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Dansk Tang Soo Do Moo Duk Kwan Forbund

Gup Pensum
Navn_______________________________

VIGTIG: 
www.dmtf.dk
Pensum,er kan altid downloades fra hjemmesiden www.dmtf.dk under Pensum
Textbooks og film omkring Hyungs kan også downloades fra siden.

Facebook:  Moo Duk Kwan
Herfra er almindelig info omkring stævne, lejre og aflyste træninger med mere.

Dobok regler

Generel kan siges at Dobok'en afspejler vores stilart. og den stilart som vi træner er Moo Duk Kwan stilen. derfor er klubbens officielle Dobok Jakke modellen.
Gup bære må ikke have bære Dobok med sorte streger. 

Ingen reklamer på Dobok.

Det bedste man kan gøre, er at købe sin Dobok igennem klubben, så er man sikker på ikke at købe en forkert.


For yderlig forklaring se Dobok reglement bagerst i Pensummet.

Forventninger til eleven

1. Man skal altid have rene fødder og klippede negle når man kommer til træning.

2. Det er ikke tilladt at bære hovedbeklædning eller religiøse beklædningsgenstande under træningen.
3. Har man T-shirt på inden under Dobok skal den være hvid uden synlige reklamer. 
4. Man træner aldrig uden Dobok ! medmindre man er nybegynder og derfor ikke har købt en Dobok endnu.

5. Man træner i klubbens officielle Dobok som er jakkemodellen.
6. Det er træneren som leder træningen. Som tilskuer eller forældre må man ikke blande sig i træningen. 
7. Tilskuer og forældre skal blive uden for træningsområdet. 
8. Som elev skal man høre efter og altid gøre sit bedste.

9. Elever skal udvise respekt for både højere som lavere graduerede.

10. Højere graduerede har pligt til at hjælpe lavere graduerede.

11. Man hjælper træneren med at rydde op og holde orden.

10. Gup – gult bælte 
	STAND
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Bal Moa Seo Kee Jaseh
	Samlet fødder stand 
	4B
	

	
	Bal Bul Ri Go Moa Seo Kee Jaseh
	Stand med samlede hæle (hilsestand)


	4B
	

	
	Kee Ma Rip Jaseh
	Hestestand med Paraelle fødder
	6B
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	Chun Gul Jaseh
	Lang stand
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5B
	

	
	Choon Bee Jaseh


	Klarstand ved grundteknik

	6B[image: image57.jpg]



	


	HÅNDTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Ha Dan Sang Soo Mahk Kee
	Lav sektion “adskille” blokering
	9C
	

	
	Ha Dan Mahk Kee
	Lav sektion blokering
	5C
	

	
	Phakeso Ahnuro Choong Dan Mahk Kee
	Midte sektion blokering udefra og ind


	12C
	

	
	Teul oh Phakeso Ahnuro Choong Dan Mahk Kee
	Midte sektion blokering udefra og ind, modsat arm/ben
	14C
	

	
	Sang Dan Mahk Kee
	Høj sektion blokering
	19C
	

	
	Sang Dan Jung Kwon Kong Kyuck
	Slag høj sektion fra hoften
	11D
	

	
	Choong Dan Jung Kwon Kong Kyuck
	Slag midte sektion fra hoften


	9D
	

	
	Ha Dan Jung Kwon Kong Kyuck
	Slag lav sektion fra hoften
	13D
	


	BENTEKNIK 

	[image: image4.jpg]



	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Naeryo Chagi
	Nedadgående spark
	7E
	

	
	Ahneso Phakuro Chagi
	Udadgående spark
	10E
	

	
	Phakeso Ahnuro Chagi
	Indadgående spark
	9E
	

	
	Ahp Podo Oll Ri Gi Chagi
	Opvarmnings spark
	5E
	

	
	Ahp Chagi
	Front spark
	11E
	

	
	Il Soo Sik Deh Ryun


	(Et skridts kamp)   3 stk
	Kun voksne
	


Forsætter næste side 
10. Gup – gult bælte (fortsat) 
	HYUNG / TEORI
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Kong Kyuck
	Angreb med slag som ikke hoften
	D
	

	
	Jung Kwon Kong Kyuck
	Angreb med slag fra hoften
	9D
	

	
	Mahk Kee
	Blokering
	C
	

	
	Chagi
	Spark
	E
	

	
	Ahp
	Front
	
	

	
	Ha Dan
	Lav sektion
	4A
	

	
	Choong Dan
	Midte sektion
	4A
	

	
	Sang Dan
	Høj sektion
	4A
	

	
	Cha Ryut
	Indtag hilsestand (Bal Bul Ri Go Moa Seo Kee Jaseh)
	4B
	

	
	Kyung Ret
	Hils (buk)
	5A
	

	
	Choon Bee
	Indtag klarstand
	
	

	
	Keuman
	Stop og indtag startposition
	
	

	
	Dwi Ro Tora
	180 graders vending


	
	

	
	Ahneso Pahkuro
	Inderside til yderside
	
	

	
	Pahkeso Ahnuro
	Yderside til inderside
	
	

	
	Teul oh


	Håndteknik over bagerste ben ved blokering
	
	

	
	Shio
	Hvil/slap af
	
	

	
	An Jo
	Sid ned
	
	

	
	E La Sut
	Rejs op
	
	

	
	Dobok
	Tang Soo Do dragt
	
	

	
	Dochang
	Tang Soo Do træningssal
	
	

	
	Cho Kye Nim
	Træner under 1. dan eller rød bælte
	7A
	

	
	Kyosa-nim
	Instruktør 1-3 Dan
	7A
	

	
	Sabum-nim
	Master Instruktør 4. dan og mere
	7A
	

	
	Kwan Chang Nim

Kwan Jang Nim
	Grundlægger af en Moo Duk Kwan Stil eller en 7. Dan eller mere som har flere dojang
	7A
	

	
	Nim


	Nim Et udtryk for respekt – svarende til ”Sir” / ”Frue”
	
	

	
	Kuk Gi Bay Ray
	Hilsen til flag
	6A
	

	
	Nødværgeretten § 13
	Se bilag 1
	
	

	
	Hvad betyder Tang Soo Do
	Se bilag 5
	
	

	
	Sabum-Nim-Ke Kyung Ret
	Hils på Mester 4 og mere dan
	
	

	
	Kyosa-Nim-Ke Kyung Ret
	Hils på Instruktør 1-3 dan
	
	

	
	Cho Kye Nim-Ke Kyung Ret
	Hils på Træner under 1 dan
	
	

	
	Hyung                                            Kicho Il Bo


	Forventninger til Eleven 

	Eleven skal have forståelse for teknikken.

Der ligges vægt på, hvor teknikken kommer fra.


9. Gup - gult bælte med orange streg 
	STAND / BENTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Shio Jaseh (Pyong Rip Jaseh)
	Hvilestand
	7B
	

	
	Baldeung Dull Ryo Chagi
	Cirkelspark, hvor der rammes med vrist
	12E
	

	
	
	
	
	  


	HÅNDTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Ahneso Pahkuro Pahkuro Choong Dan Mahk Kee
	Udadgående blokering i midte sektion hvor der blokeres med ydersiden af underarmen
	17C
	

	
	Wheng Jin Jung Kwon Kong Kyuck 
	Slag fra hoften til siden
	17D
	

	
	Choong Dan Teul oh Jung Kwon Kong Kyuck
	Slag fra hoften i midte sektion modsat arm/ben
	14D
	

	
	Choong Dan Yun Sohk Jung Kwon Kong Kyuck 
	2 slag fra hoften i midte sektion første slag over forreste ben
	15D
	

	
	Choong Dan Yun Sohk Teul oh Jung Kwon Kong Kyuck
	2 slag fra hoften i midte sektion første slag over bagerste ben
	16D
	

	
	Ahneso Pahkuro Soo Do Kong Kyuck
	Udadgående slag med knivhånd


	32D
	


	Il Soo Sik Deh Ryun (Et skridts kamp)
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	Il Soo Sik Deh Ryun 3 stk. Børn 

	
	Il Soo Sik Deh Ryun 5 stk. Voksne 

	
	


Forsætter næste side   
9. Gup - gult bælte med orange streg (fortsat)
	HYUNG / TEORI
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Soo Gi 
	Hånd
	
	

	
	Soo Do
	Knivhånd
	4D
	

	
	Soo Do Kong Kyuck 
	Knivhånd slag
	32D
	

	
	Chu Mok
	Knyttet hånd
	4D
	

	
	Bal
	Fod
	
	

	
	Bal Deung
	Vrist
	
	

	
	Yup
	Side
	
	

	
	Dwi
	Bag
	
	

	
	Teul oh
	Modsat Hånd / Fod ved slag
	14D
	

	
	Yun Sohk Kong Kyuck
	2 eller dobbelt slag
	15D
	

	
	Dull Ryo
	Cirkel
	
	

	
	Kee Cho
	Grundteknik
	
	

	
	Hyung 
	Sammensatte teknikker
	
	

	
	Sahng Ho Kam E Kyung Ryet
	Buk (hils) på hinanden under træning
	
	

	
	Cho Bo Ja
	Begynder
	9A
	

	
	Kwon Won
	Elev
	9A
	



	
	Hana
	En (1)
	
	

	
	Dool
	To (2)
	
	

	
	Set
	Tre (3)
	
	

	
	Net
	Fire (4)
	
	

	
	Il
	Første (1.)
	
	

	
	Ee
	Anden (2.)
	
	

	
	Hyung                             Kicho Ee Bo & Moo Duk Hyung Il Bo


	Forventninger til Eleven 

	Teknikken skal have den rigtige højde, lav, midt, og høj sektion, og eleven skal have forståelse for teknikken.

Begyndende forståelse for Hyungs.


8. Gup - orange bælte 
	STAND / BENTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Hu Gul Jaseh
	Sidestand
	7B
	

	
	Yup Chagi
	Sidespark
	17E
	

	
	Ahpchook Dull Ryo chagi
/Dull Ryo -chagi
	Cirkelspark, hvor der rammes m. fodballe
	14E
	


	HÅNDTEKNIK HAND TECHNIQUE
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Ahneso Pahkuro Choong Dan Mahk Kee
	Midte sektion udadgående blokering med inderside af underarm
	18C
	

	
	Ha Dan Soo Do Mahk Kee
	Knivhånds blokering i lav sektion
	24C
	

	
	Choong Dan Soo Do Mahk Kee
	Knivhånds blokering i midte sektion
	25C
	

	
	Sang Dan Soo Do Mahk Kee
	Knivhånds blokering i høj sektion
	26C
	

	
	Choong Dan Han Soo Do Mahk Kee
	Enkelt knivhånds blokering i midte sektion

	27C
	

	
	Sang Dan Han Soo Do Teul oh Kong Kyuck
	Slag mod hals med knivhånd hvor man vrider i hoften (modsat arm / ben) 
	33D
	

	
	Pahkeso Ahnuro Soo Do Kong Kyuck
	Indadgående slag med knivhånd


	32D
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun (Et - / tre skridts kamp)
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	Il Soo Sik Deh Ryun: 5 stk Børn 

	
	Il Soo Sik Deh Ryun: 7 stk Voksne 

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun (Tre skridts kamp) - 3 stk

	
	


	HYUNG / TEORI
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Pahl
	Arm
	
	

	
	Pahlmok
	Underarm (armhals)
	
	

	
	Ahneso Pahlmok
	Inderside af underarm
	
	

	
	Pahkeso Palhmok
	Yderside af underarm
	
	

	
	Shi Sun
	Øjenfokus
	
	

	
	Balnal
	Knivfod
	
	

	
	Ahpchook
	Fodballe
	
	

	
	Mok
	Hals
	
	

	
	Dasot
	Fem (5)
	
	

	
	Sam
	Tredje (3.)
	
	

	
	Il Soo Sik Deh Ryun
	Et skridt kamp
	
	

	
	Moo Do
	Kampkunst vej
	
	



	
	Hyung                                        Kicho Sam Bo 


Forsætter næste side                                       

8. Gup - orange bælte (fortsat)
	Forventninger til Eleven 

	Eleven skal have begyndende forståelse for kamp.

Eleven skal have forståelse for teknikken, og give bud på anvendelse af teknikken..


7. Gup - grønt bælte 
	STAND / BENTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD     

Textbook
	Lyd

	
	Han Balbadak Seo Kee Jaseh 


	Trane Stand med fodsålen på af knæet

	10B
	

	
	Han Ahneso Bal Seo Kee Jaseh 


	Trane Stand Indersiden af foden ved knæet

	10B
	

	
	Dwi Chagi
	Bagud spark med hælen opad
	21E
	

	
	Mom Dull Ryo Dwi Chagi
	Drej krop og udfør Dwi Chagi
	22E
	

	
	Bandal Chagi
	Halvmånespark
	16E
	

	
	Ahp Mee Ro Chagi
	Skubbe spark
	19E
	

	
	Jit Bal Gi Chagi
	Stamp / tramp / pulverisere
	20E
	


	HÅNDTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD     

Textbook
	Lyd

	
	Teul oh Sang Dan Soo Do Kong Kyuck, Sang Dan Soo Do Mahk Kee 

Eller bare
Jebipoom mok- Kong Kyuck
	Slag mod hals – Svaleteknik


	33D
	

	
	Jang Kwon Gong Gyeok Choong Dan nulleo Mahk Kee
	Nedadgående blokering med håndrod


	21C
	

	
	Ssang Soo Ahneso Pahkuro Pahkuro Choong Dan Mahk Kee
	Udadgående blokering med ydersiden af underarmen i midte sektion med støtte
	28C
	

	
	Kap Kwon Doo Chu Mok
	Front slag (omvendt knoslag)
	21D
	

	
	Kwon Do Choong Dan naeryo- Kong Kyuck
	Nedadgående slag med ydersiden af knyttet hånd
	18D
	

	
	Kwan Soo Sewoon Kong Kyuck
	Fingerstik med lodret håndstilling
	34D
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun (Et - / tre skridts kamp)
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	Il Soo Sik Deh Ryun 7 stk. Børn 

	
	Il Soo Sik Deh Ryun 9 stk. Voksne 

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun 5 stk

	
	


Forsætter næste side 

7. Gup - grønt bælte (fortsat) 
	Ho Sin Sul (Frigørelse m.v.) & Deh Ryun (kamp)
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	Ho Sin Sul Frigørelse fra håndledsgreb 

	
	Deh Ryun - der lægges vægt på : Afstandskontrol, rigtig bevægelse, rigtig teknik

	
	


	HYUNG / TEORI
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	Koreansk
	Dansk
	TSD     

  Textbook
	Lyd

	
	Kap Kwon
	Oversiden af knyttet hånd
	
	

	
	Jung Kwon Kong Kyuck
	Slag med knytnæve fra hoften
	
	

	
	Sewoon- Chu Mok
	Lodret håndstilling med knyttet hånd
	6D
	

	
	Jang Kwon 
	Håndrod
	
	

	
	Soo-deung
	Håndryggen
	
	

	
	Soo-keut
	Fingerspidserne
	
	

	
	Kwan Soo Kong Kyuck
	Fingerstik
	
	

	
	Balbadak
	Fodsål
	
	

	
	Yun Sohk Kong Kyuck
	2 eller dobbelt slag
	
	

	
	Chu Mok
	Knyttet hånd
	
	

	
	Ahp Mee Ro
	Skubbe
	
	

	
	Hvad er og betyder “Kihap” ?
	Kampråb - Ki = energi, hap = samle
	
	

	
	Ho Sin Sul
	Selvforsvar
	
	

	
	Yasot
	Seks (6)
	
	

	
	Sah
	Fjerde (4.)
	
	

	
	Hvad betyder Hyung ?
	Imaginær kamp (se bilag 2)
	
	

	
	Shijak
	Begynd/start
	
	

	
	Kalyeo
	Stop/”Break”
	
	

	
	O Rin Jok
	Højre
	
	



	
	Wen Jok
	Venstre
	
	



	
	Gyesok
	Fortsæt
	
	

	
	Balkeut
	Tåspidser
	
	

	
	Bal Dwee Koom Chi
	Hæl
	
	

	
	Hyung                                           Pyung Ahn Cho Dan
                                                     Moo Duk Hyung Ee Bo                                          


	Forventninger til Eleven 

	Teknikker skal være kraftfulde, og eleven skal vide hvad teknikken skal bruges til.


6. Gup - grønt bælte med en rød streg 
	STAND
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	Koreansk
	Dansk
	TSD     

Textbook
	Lyd

	
	O Rin Jok Jaseh
	Højre stand
	8B
	

	
	Wen Jok Jaseh
	Venstre stand
	8B
	

	
	Bassai Jaseh eller Ahp-koa Jaseh
	Forlæns krydsstand
	12B
	

	
	Kyo Cha Rip Jaseh
	Støttestand
	13B
	

	
	Sa Ko Rip Jaseh
	Hestestand med udad drejede fødder

	9B
	


	HÅNDTEKNIK HAND TECHNIQUE
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	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang        

Soo Do 1
	Lyd

	
	Kwon Do Choong Dan naeryo- Kong Kyuck
	Nedadgående slag med ydersiden af knyttet hånd
	18D
	

	
	Pahl Koop Dull Ryo Kong Kyuck
	Cirkel albueslag
	28D
	

	
	Pahl Koop pyojeok Kong Kyuck 
	Albue pletslag
	29D
	

	
	Yuhk Soo Kong Kuck
	Forsvar slag
	
	

	
	Dan-gyo teok Jung Kwon Kong Kyuck
	Træk med en hånd og udfør slag med den anden hånd mod hage
	24D
	

	
	Keumgang Choong Dan Baket Mahk Kee 
	Diamant blokering i midtesektion med oversiden af underarm
	29C
	


	BENTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD     

Textbook
	Lyd

	
	Beet chagi
	Vridespark
	
	

	
	Nae-ryuh-chagi 
	Bøje-stræk spark
	
	

	
	Yun-sohk-chagi 


	To ens spark lige efter hinanden (forskellige ben)
	25E
	

	
	Seokeo-chagi 
	To forskellige spark lige efter hinanden (samme ben)
	26E
	

	
	Bahl-ba-dahk-chagi 
	Stamp / tramp / pulverisere
	
	

	
	Dwee-dol-lyo-chagi 
	Dreje kroppen spark
	
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun (Et - / tre skridts kamp)
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	Il Soo Sik Deh Ryun 9 stk  Børn 
Der lægges vægt på : Gode blokeringer, gode stande, gode angreb, rigtige målområder

	
	Il Soo Sik Deh Ryun 11 stk. Voksne 
Der lægges vægt på : Gode blokeringer, gode stande, gode angreb, rigtige målområder

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun - 7 stk.

	
	


	Ho Sin Sul (Frigørelse m.v.)& Deh Ryun (kamp)
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	Ho Sin Sul Frigørelse fra skulder / brystgreb   

	
	Deh Ryun - 3x2 min

	
	


Forsætter næste side 
6. Gup - grønt bælte med en rød streg (fortsat) 
	HYUNG / TEORI
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	Koreansk
	Dansk
	TSD     

Textbook
	Lyd

	
	Mit-Pahl Mok
	Undersiden af underarm
	
	

	
	Kwon Do
	Ydersiden af den knyttede hånd
	
	

	
	Pahl Koop
	Albue
	
	

	
	Da Ri
	Ben
	
	

	
	Moo Roop
	Knæ
	
	

	
	Pyojeok 
	Plet/punkt
	
	

	
	Ssang Soo
	Støtte
	
	

	
	Ssang Soo
	Kryds
	
	

	
	Choong Shim
	Balance
	
	

	
	Il Gop
	Syv (7)
	
	

	
	Oh
	Femte (5.)
	
	

	
	Hyung                                              Pyung Ahn Ee Dan                                                            

                                             Gung Bong Il Bo (kort stok 1) 


	Forventninger til Eleven 

	Teknikken skal være præcis, og kraftfuld.

Eleven skal have forståelse for anvendelse af teknik.

Spark og håndteknikker fra foregående pensum skal være flydende.


5. Gup - grønt bælte med to røde streger
	STAND 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Dwee Pal Ja Rip Jaseh
	Hvilestand (fødderne indad)
	
	

	
	Ahpchook Moa Jaseh
	Tæer samle stand
	
	

	
	Bal Chagi Choon Bee Jaseh
	Klar til at sparke stand
	
	

	
	
	
	
	


	HÅNDTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Han Soo Doo Ssanng Dan Bit Mahk Kee
	Vride blokering med enkelt knivhånd


	30C
	

	
	Jang Kwon Gong Gyeok Choong Dan Mahk Kee
	Håndrods blokering i midte sektion


	22C
	

	
	Dwi Jung Kong Kyuck
	Bagud slag over modsat skulder
	26D
	

	
	Ssang Soo Ahneso Pahkuro Choong Dan Mahk Kee
	Udadgående blokering med indersiden af underarm i midte sektion med støtte
	28C
	

	
	Gawi Mahk Kee
	Sakse blokering
	32C
	

	
	Yun Sohk Gawi Mahk Kee
	Dobbelt Sakse blokering
	33C
	

	
	Miteuro paegi 
	Trækker rundt
	x
	


	BENTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	I Dan Chagi
	Flyvende spark 
	
	

	
	Chit Bal Kee Chagi
	Trampe spark
	
	

	
	Yun-sohk Seokeo Chagi 
	Samme som Yun-sohk -chagi, men forskellige spark
	
	

	
	Mom Dull Ryo Chagi 
	Dreje kroppen spark
	
	

	
	Dwi Hoo-Ryo Chagi
	Sving spark
	
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun (Et - / tre skridts kamp),

Ho Sin Sul (Frigørelse m.v.)& Deh Ryun (kamp)
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	Il Soo Sik Deh Ryun 11stk  Børn 

	
	Il Soo Sik Deh Ryun 13 stk Voksne 

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun 9 stk.

	
	Ho Sin Sul Frigørelse fra halsgreb (kvælertag) 

	
	Deh Ryun - 3x2 minut.

Der lægges vægt på : Rigtige blokeringer, kraftfulde men kontrollerede teknikker

	
	


Forsætter næste side 

5. Gup - grønt bælte med to røde streger (fortsat)
	HYUNG / TEORI

	[image: image33.png][k




	Koreansk
	
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Balkeut
	Tåspidser
	
	

	
	Bal Dwee Koom Chi
	Hæl
	
	

	
	Mom
	Krop
	
	

	
	Gawi
	Saks
	
	

	
	Kyop-pa    
	Gennembrydning
	
	

	
	Yodul
	Otte (8)
	
	

	
	Yook
	Sjette (6.)
	
	

	
	Dommerregler 
	(se bilag 4)
	
	

	
	                                                             Pyung Ahn Sam Dan 

                                                                 Chill Sung Ee Ro                                           


	Forventninger til Eleven 

	Teknikken skal være præcis, og kraftfuld. & eleven skal have forståelse for anvendelse af teknik.

Spark og håndteknikker fra foregående pensum skal være flydende.


4. Gup - rødt bælte 

	STAND 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Beom-Seogi Jaseh
	Tigerstand
	
	

	
	Mo Jaseh
	Spidsstand 
	
	

	
	
	
	
	


	HÅNDTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Ssang Jang Kwon Gong Gyeok Choong Dan Mahk Kee
	Håndrods blokering i midte sektion med støtte.
	23C
	

	
	Ssang Soo Ha Dan Mahk Kee
	Krydshånds blokering i lav sektion
	34C
	

	
	Ssang Soo Sang Dan Soo Do Mahk Kee
	Krydshånds blokering med knivhånd i høj sektion
	39C
	

	
	Yun Sohk Gawi Mahk Kee
	Dobbelt Sakse blokering
	33C
	

	
	Sang Kwon jecheo Jung Kong Kyuck
	Dobbelt slag med knyttet næve med håndfladen opad
	25D
	

	
	Ssang Soo Sang Dan Kap Kwon Kong Kyuck
	Omvendt knoslag i høj sektion med støtte


	22D
	

	
	Sang Dan Ahneso Phakuro Kong Kyuck (deung- Chu Mok)
	Høj sektion udadgående knoslag 
	23D
	

	
	Teul oh Jang Kwon Gong Gyeok Choong Dan Mahk Kee
	Håndrods blokering, modsat forreste ben


	22C
	

	
	Soo Do Keumgang Choong Dan Pahkeso Mahk Kee 
	Knivhånd Diamant blokering i midte sektion
	29C
	

	
	Jageun-dolcheogi
	Lille hængsel
	27D
	

	
	Keun-dolcheogi
	Stort hængsel
	27D
	


	BENTEKNIK
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Geodeup Chagi
	To ens spark med samme ben
	
	

	
	Pyojeok Chagi
	Pletspark (spark efter mål)
	
	

	
	Hu Ri Gi Chagi
	Krog spark
	
	

	
	Dwi Dull Ryo Hu Ri Gi Chagi
	Drej kroppen 360 grader Krog spark og land på samme sted
	
	

	
	Moo Roop Chagi
	Knæ spark
	
	

	
	I Dan Dwi Chagi
	Hoppe spring bagud spark
	
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun (Et - / tre skridts kamp),

Ho Sin Sul (Frigørelse m.v.)& Deh Ryun (kamp)

	[image: image37.jpg]



	Il Soo Sik Deh Ryun 11 stk. Børn 

	
	Il Soo Sik Deh Ryun 15 stk. Voksne 

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun 11 stk.

	
	Ho Sin Sul Frigørelse fra omklamring bagfra 

	
	Deh Ryun - 3x3 min.

	
	Kyop-pa    Gennembrydning Brædder også Børn 
Gennembrydning: Et spark og en håndteknik, af eget valg.

	
	Kyop-pa    Gennembrydning mursten Voksne

Gennembrydning: Et spark og en håndteknik, af eget valg.


Forsætter næste side 
4. Gup - rødt bælte (fortsat)
	HYUNG / TEORI
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Yoo Kwon (Pyeon Chu Mok)
	Kattenæve
	6D
	

	
	Sang Kwon
	Dobbelt knytnæve
	
	

	
	Bo Chu Mok
	Dækket næve
	
	

	
	Gomson
	Bjørnehånd
	
	

	
	Ssang Soo
	Støtte
	
	

	
	Ssang Soo
	Kryds
	
	

	
	In Choong
	Punkt imellem næse og mund
	
	

	
	Myung Chi
	Solar Plexus
	
	

	
	Ahope
	Ni (9)
	
	

	
	Jool
	Ti (10)
	
	

	
	Chill
	Syvende (7.)
	
	

	
	Ko Danja
	Flertal for Sabum Nim’s
	8A
	

	
	Ju Danja
	Flertal for Kyosa Nim’s
	8A
	

	
	Ko Gupja 
	Flertal for Gup rød bælter
	8A
	

	
	Ju Gupja
	Flertal for Gup bælter der ikke er rød bælte endnu
	8A
	

	
	Hyung                              Pyung Ahn Sah Dan  

                                         Chang Bong Cho Dan 
                                         Chill Sung Il Ro    


	Forventninger til Eleven 

	Foregående teknikker skal være præcise.  Korrekt afstandsbedømmelse, og korrekt bevægelse i stande.

Selvforsvarsteknikker skal være flydende, og korrekt anvendelse af kraft på teknik i henhold til teknikkens anvendelse, uden at skade modstander.

Deltagelse ved min 1 kamp og teknik stævne.


3. Gup - rødt bælte med en sort streg

	HÅNDTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Ssang Soo Ahneso Pahkuro Choong Dan Mahk Kee 
	Udadgående blokering med indersiden af underarm i midte sektion med støtte
	28C
	

	
	Ssang Dan Ha Dan Mahk Kee
	Blokering i lav sektion med støtte
	40C
	

	
	Yang Soo Mahk Kee
	En hånds bjerg blokering
	42C
	

	
	Sang Dan Ahneso Phakuro Kong Kyuck (deung- Chu Mok)
	Udadgående slag med knoryggen


	23D
	

	
	Je Chin Pyeon Soo Gi Kong Kyuck
	Fingerstik med håndfladen opad
	37D
	

	
	Sang Dan Yang Son Mahk Kee
	"Adskille" bjerg blokering
	41C
	


	BENTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Joon-bee Jaseh
	Spids hestestand
	
	

	
	Juhn-gool Jaseh
	Kort hestestand
	
	

	
	Doo-baldangsang Chagi
	2 flyvende spark efter hinanden, hvor det første er et “falsk spark”
	
	

	
	Ban Mom Dull Ryo Chagi
	Halv dreje krop spark (180 grader) 
	24E
	

	
	Dwi Dull Ryo Ahneso Pahkuro Chagi
	Drej kroppen 360 grader og land på samme sted
	
	

	
	On mom Dull Ryo Chagi
	gå et skridt og drej kroppen 360 grader og land på samme sted
	
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun (Et - / tre skridts kamp)
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	Il Soo Sik Deh Ryun 15 stk. Børn 

	
	Il Soo Sik Deh Ryun 17 stk. Voksne 

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun 13 stk.

	
	Kyop-pa    Gennembrydning Brædder Børn 

Et spark og to håndteknikker efter instruktørens valg 

	
	Kyop-pa    Gennembrydning mursten eller brædder Voksne  
Et spark og to håndteknikker efter instruktørens valg




	Ho Sin Sul (Frigørelse m.v.) & Deh Ryun (kamp)
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	Ho Sin Sul Frigørelse fra omklamring forfra 

	
	Deh Ryun - 3x3 min. Med beskyttelsesudstyr 

	
	


Forsætter næste side 
3. Gup - rødt bælte med en sort streg (fortsat)
	HYUNG / TEORI
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Il Ji Kwon
	Kastanjenæve
	7D
	

	
	Balnaldeung 
	Inderside af fod
	
	

	
	Tuk
	Hage
	
	

	
	Dangyo 
	Trække
	
	

	
	Santeul
	Bjerg
	
	

	
	Yang Soo
	Halvt bjerg
	
	

	
	Hu Jin
	Baglæns
	
	

	
	Chun Jin
	Forlæns
	
	

	
	Je Chin Pyeon Soo Gi Kong Kyuck
	Håndfladen opad (fingerstik)
	37D
	

	
	Pal
	Ottende (8.)
	
	

	
	Hong
	Rød
	
	

	
	Tjong
	Blå
	
	

	
	Hwang Kee’s historie
	Se bilag 3
	
	

	
	Hyung                             Pyung Ahn Oh Dan 

                                        Gung Bong Ee Bo (kort stok 2) 

                                        Kibon Hyung                                                                             


	Forventninger til Eleven 

	Kamp mod en og to modstandere.

Korrekt anvendelse af kraft uden at skade modstander. 

Præcis anvendelse af teknikker.

Kombination skal være tydeligt adskilt og skarpe


2. Gup - rødt bælte med to sorte streger

	HÅNDTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Ha Dan Soo Do Mahk Kee
	Knivhånds blokering i lav sektion
	24C
	

	
	Ha Dan Han Soo Do Mahk Kee
	Enkelt knivhånds blokering i lav sektion
	26C
	

	
	Pahl Koop naeryo Kong Kyuck
	Nedadgående albuestød
	30D
	

	
	Pahl Koop olryeo Kong Kyuck
	Opadgående albuestød
	30D
	

	
	Han Soo Do Deung Sang Dan Ahneso Phakuro Kong Kyuck
	Slag med omvendt knivhånd høj sektion, håndflade opad
	39D
	


	BENTEKNIK  
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	I Dan Yun Sohk-chagi
	Samme spark 2 gange – flyvende
	
	

	
	Ki Ma Rip Jaseh
	Indaddrejet hestestand
	
	

	
	Han Baldeung Seo Kee Jaseh 


	Trane Stand med foden i knæhasen
	11B
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun (Et - / tre skridts kamp),

Ho Sin Sul (Frigørelse m.v.) & Deh Ryun (kamp)
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	Il Soo Sik Deh Ryun 17 stk. Børn 

	
	Il Soo Sik Deh Ryun 19 stk. Voksne 

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun 15 stk.

	
	Ho Sin Sul frigørelse af div. greb, når man ligger på ryggen 

	
	Deh Ryun - 3x3 min. Med beskyttelsesudstyr 

	
	Kyop-pa    Gennembrydning brædder Børn 
Gennembrydning: Et stående flyvespark, og et flyvespark med tilløb.

	
	Kyop-pa    Gennembrydning mursten ved næve og brædder ved spark Voksne

Gennembrydning: Et stående flyvespark, og et flyvespark med tilløb.


	HYUNG / TEORI
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Jibge Kwan Soo
	Pincetnæve
	
	

	
	Soo Doo Deung
	Modsat knivhånd
	
	

	
	Pal ba kwa
	Skift fødder
	
	

	
	So Mok Deung
	Slag med Håndledet
	
	

	
	Gawison Kong Kyuck
	Sakse-fingerstik
	
	

	
	Il Ji Kwan Soo Kong Kyuck
	Enkelt-fingerstik
	7D
	

	
	Ee Ji Kwan Soo Kong Kyuck
	Dobbelt fingerstik
	8D
	

	
	Sam Ji Kwan Soo Kong Kyuck
	Tre-fingerstik
	
	

	
	O Ji Kwan Soo Kong Kyuck
	Fem-fingerstik
	
	

	
	Olryeo
	Opadgående
	
	

	
	Ku
	Niende (9.)
	
	

	
	Ship
	Tiende (10.
	
	

	
	Hyung                                      Chang Bong Ee Dan Dan (Lang Stok 2) 

                                                 Chill Sung Sam Ro 

                                                 Hosin Hyung     


	Forventninger til Eleven 

	Alle teknikker skal være korrekt anvendt.

Momdollyo-chagi, og dwit-chagi skal være kraftfulde og præcise


1. Gup - rødt bælte med tre sorte streger 
	STAND / HÅNDTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	Pyojeok Jung Kwon Kong Kyuck
	Plet slag
	20D
	

	
	Pahl Koop Yup Kong Kyuck 
	Albuestød til siden 
	31D
	

	
	Pahl Koop Yup Ssang Soo Kong Kyuck
	Albuestød til siden med støtte
	31D
	

	
	Kwon Do Ha Dan Pyojeok Kong Kyuck 
	Pletslag i lav sektion


	20D
	

	
	Mooreup Keokki Teul oh Kong Kyuck
	Knække knæ over the bagerste ben
	40D
	

	
	Ahnuro Choong Dan Yang Son Mahk Kee
	Adskille blokering med indersiden af underarm
	40C
	

	
	Jip Kye Soo Gi Kong Kyuck 
	Slag med Pincetnæve
	38D
	


	BENTEKNIK 
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	I-Dan baggueo chagi
	Flyvende spark med bageste ben
	
	

	
	Tongmilgi Choon Bee -Jaseh
	Skubbe klar stand
	
	

	
	Gyottari- Jaseh
	Hjælpestand
	
	

	
	Han Balbadak Seo Kee Jaseh 
	Trane Stand med fodsålen på af knæet
	10B
	

	
	Han Ahp Bal Seo Kee Jaseh 
	Trane Stand med foden foran knæet
	11B
	

	
	Han Baldeung Seo Kee Jaseh 
	Trane Stand med foden i knæhasen
	11B
	

	
	Han Ahneso Bal Seo Kee Jaseh 
	Trane Stand Indersiden af foden ved knæet
	10B
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun (Et - / tre skridts kamp)

og Deh Ryun (kamp)
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	Il Soo Sik Deh Ryun 19 stk. Børn 

	
	Il Soo Sik Deh Ryun 21 stk. Voksne 

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun: 17 stk

	
	Deh Ryun - 3x3 min. med beskyttelsesudstyr, kamp mod 2 modstandere

	
	Kyop-pa    Gennembrydning Brædder Flyvende Børn 

	
	Kyop-pa    Gennembrydning mursten og Brædder Flyvende Voksne

	
	


	HYUNG / TEORI
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	Koreansk
	Dansk
	TSD Textbook
	Lyd

	
	O Ji Kwan Soo
	Femfingerstik
	
	

	
	Keokki
	Knække
	
	

	
	Agwison
	Rundingen mellem tommel- og pegefinger
	
	

	
	Jip Kye Soo (Kaljebi)
	Benævnelse for slag mod hals med agwison
	
	

	
	Jeong Kangii
	Skinneben
	
	

	
	Meory
	Hoved
	
	

	
	Ko Whan
	Lyske
	
	

	
	Ho-goo
	Kampvest
	
	

	
	Woo-hyang-woo 
	Højre om
	
	

	
	Chwaj-hyang-chwa 
	Venstra om
	
	

	
	Hyung                                  Basahee 
                                             Sung Gee       
                                             Nai Han Ji Cho Dan 


Bilag

BILAG 1

Nødværgeretten § 13 :

§13 stk. 1 :

“Handlinger foretaget i nødværge er straffri forsåvidt de har været nødvendige for at modstå eller afværge et påbegyndt eller overhængende uretmæssigt angreb, og ikke åbenbart går ud over, hvad der under hensyn til angrebets farlighed, angriberens person og det angrebne retsgodes betydning er forsvarlig”.

§13 stk.2 :

“Overskrider nogen grænsen for lovlig nødværge, bliver han dog straffri, hvis overskridelsen er rimeligt begrundet i den ved angrebet fremkaldte skræk eller ophidselse”. 

BILAG 2

Hvad er Hyung?

Hyung er en imaginær kamp, under den formodning, at du bliver angrebet fra alle retninger

Formålet med Hyung er at opøve Tang Soo Do udøverens :

· Fleksibilitet

· Muskel- og åndedrætskontrol

· Hurtighed

· Præcision

· Koordination

· Udholdenhed

Når du udfører en Hyung skal følgende punkter overholdes :

· I “kontaktøjeblikket” skal de anvendte muskler være spændt

· Hyung skal altid udføres rytmisk 

· Du skal kende alle bevægelsernes formål

· Alle handlinger skal udføres så realistisk som muligt

· Du skal altid kigge, inden du laver en teknik

BILAG 3

Historie årstals-oversigt.

Tang Soo Do er i bund og grund en koreansk form for japansk karate. Bokstaveligt oversat betyder ordet Tang T'ang-dynastiet i Kina, hvilket afspejler den fælles kulturelle baggrund mellem Kina og Korea (617-907 e.Kr.). Soo betyder hånd, men det indebærer knytnæve, slag, strejke eller forsvar osv. Det betyder livsstil eller kunst. Således betyder Tang Soo Do "Den kinesiske hånds vej". For en komplet historie, besøg wiki siden.

  

Nedenfor er en grov tidslinje i udviklingen af Tang Soo Do og vores forening:

1800's Okinawan Un-armed combat styles emerge  

  

1868 Ginchin Funakoshi Born  

  

1907 Won Kuk Lee Born  

  

1914 Hwang Kee Born  

  

1939 Shotokan Officially Formed by Ginchin Funakoshi  

  

The 5 Korean Kwans 

  

1944 Won Kuk Lee 

         Chung Do Kwan School teaches " Tang Soo Do" 

  

1944 Byung Jick Bo 

        Song Moo Kwan 

  

1945 Hwang Kee 
        Hwa Soo Do Moo Duk Kwan 

        Adopts "Tang Soo Do" 

  

1946 Sang Sup - Chun Jido Kwan 

  

1946 Lee Nam Suk andKim Soon Bae 

        Chang Moo Kwan 

  

The Second Generation Kwans 

  

1954 Kyo Yoon Lee 

        Han Moo Kwan 

  

1955 Choi Hong Hi and Nam Tae Hi 

        Oh Do Kwan 

  

1956 Hong Jong-Pyo and Chul Hee Park 

        Kang Duk Won 
  

1956 Young won Lee 

        Jung Do Kwan 

  

1945 Jae Joon Kim born 

  

1952 Hwang Kee forms The " Korean Tang Soo Do  Association" 

  

1954 General Choi Hong Hi performs a Tang Soo Do demonstration for Rep. Of Korea president Rhee Syngmar.Syngmar pushes for Korean title based on the ancient korean art of "Taekyon" 

  

1960 Hwang Kee Korean Soo Bahk Do Association 

  

1961 The Majority of the Kwans start to use the name "Tae Soo Do" 

  

1963 Desmond Galligan born. 

  

1965 General Choi hong hi forms "Korean Tae Kwan Do Association". He offered a merger with Hwang Kee's "Korean Tang Soo Do association" but Hwang Kee refused. 
Tang Soo Do declines in popularity as Tae Kwon do is named a national sport. 

  

1990 Chuck Norris forms "Chun Kuk Do" 

  

1990 Des Galligan establishes Tang Soo Do in Ireland Under Jae Joon Kim 

  

1995 Hwang Kee renames " Tang Soo Do Moo Duk Kwan" to "Soo Bahk Do Moo Duk Kwan" offically 

  

2002 Hwang Kee passes away, his son Hwang Hyun Chul is named successor 

  

2002 World Moo Duk Kwan Federation founded by 1st generation Students of Hwang Kee 
2005 January Ødsted Moo Duk Kwan Tang Soo Do started

2006 Danish Moo Duk Kwan Tang Soo Do Federation startet
  

2007 Jae Joon Kim passes away 

  

2012 World Tang Soo Do General Federation invites various Tang Soo Do Leaders to the Seoul to unify the splintered groups. Names various Regional Representative. 

2013 Danish Moo Duk Kwan Tang Soo Do Federation have premises in Jerlev.
2014 Grand Master Chang Il Do Passes away 

2017 Martial Arts illustrated inducts Kwan Chang Nim Erik Kristensen into the Hall of Fame 
2019 Martial Arts illustrated inducts Kwan Chang Nim Erik Kristensen into the Hall of Fame 
2020 Moo Duk Kwan Dan No.3 Grand Master Hee-Seok Choi Passes away
BILAG 4

Regler Tang Soo Do Kamp Semikontakt med handsker 

Der kæmpes i 1 runder af 2 min.

Der 3 dommere på kampbanen (hvoraf en er hoveddommer) samt 2 medhjælper (en til at holde øje med tiden og en til at holde styr på point)

Kæmperne har ingen sekundant i Tang Soo Do kamp.

Man må slå og sparke til hoved (også børn) men det skal være kontrollerede spark og slag. Det vil sige, at man må slå, så modstanderen får en rød kind, men ikke hårdere.
Det er tilladt at blokere modstanderens slag og spark
Slår eller sparker man så modstanderen begynder at bløde, mister tænder, kan dommerne vurdere (alt efter vordsomhed) at man har tabt og modstanderen vundet. 
Slår man uden, at trække underarmen tilbage eller sparker man uden at trække underbenet tilbage gives der ikke point. Det vil sige at det er mere teknisk kamp. Man må også blokere spark og slag.
Hver gang dommerne skønder at der er point eller minus point, stoppes kampen og dommerne afgiver point.

1. Korrekt disciplin og respekt skal opretholdes på alle tidspunkter. Enhver manglende respekt eller uretmæssige holdninger vil udgøre en øjeblikkelig diskvalifikation.

2. Der vil være 3 dommere i hver ring.

3. Match varighed er 2 minutter eller der kæmpes til 10 point eller 5 point forskel.

4. Når 2 minutter er gået, og der er ingen vinder i kampen foregår i sudden death. Det betyder, den første, der scorer er vinderen. Alle dommere skal se scoring punkt!Kamp udstyr er nødvendige for alle

Ulovlige teknikker:

• Spinning hånd teknikker.

• spark eller hånd teknikker under bæltestedet.

• Ingen fejning eller kast af modstander

• Ingen fastholdelse af modstander

Også ikke tilladt:

• Usportslig optræden såsom "showboating" (dvs. at hoppe op og ned, hæve hånd i luften)
• jublende af sig selv osv når et punkt er scoret eller menes at blive scoret.

• Løbe ud af ringen.

• Coaching fra sidelinjen fra forældre, instruktører mv

• At argumentere med dommerne. 
• Alle ovenstående kan resultere i en advarsel, tab af point eller diskvalifikation!

Punkt / Scoring System: 1 point teknikker:

• Chung Dan Kwon Kong Kyuck
• Sang Dan Kwon Kong Kyuck
• Kap Kwon Kong Kyuck.

• Soo Do Chi Gi

• Yuk Soo Do Chi Gi

• Ahp Cha Gi

• Yup Cha Gi

• Dull Ryo Cha Gi.

• Bahl Deung Cha Gi

• Peet Cha Gi

• Ahneso Pakhu Ro Cha Gi

• Pahkeso Ahnu Ro Cha Gi

• Yup Hu Ri Gi

• Ne Ryo Cha Gi


Punkt / Scoring System: 2 point teknikker: 
• Spinning teknikker til hoved eller krop
• Dwi Cha Gi

• Dwi Dull Ryo Cha Gi

• Dwi Pandal Cha Gi

• Jumping spark (ikke sparke ben skal være knæ-niveau fra gulvet).

• Blokering og umiddelbar kontra teknik
BILAG 5

Tang Soo Do er navnet på gammeldags Taekwondo som oprindeligt hed Tang Soo Do. Der er mange understilarter af Tang Soo Do, og den variation, vi udøver, hedder Moo Duk Kwan Tang Soo Do.

I Korea, skrives Tang Soo Do således -[image: image52.png]


 og udtales "dang soo do". 

En interessant ting er, at det koreanske alfabet, også kendt som Hangul, er et fonetisk alfabet ligesom vores og hvert symbol hører således sammen med en lyd. Dette aspekt af de to alfabeter betyder, at du kan læse dig frem til, hvordan ordet skal udtales, uden nogensinde at have set det pågældende ord før. Det japanske alfabet (kaldet Kanji) og det kinesiske alfabet er magen til på mange måder. Men de er ikke fonetiske, og i stedet baseret på ideografiske symboler eller piktogrammer. Symbolerne videregiver et koncept og de har hvert deres navn. Men hvis nogen viser dig et symbol, du aldrig har set før, er der kun ringe sandsynlighed for, at du kan finde ud at udtale det (fordi det ikke er et fonetisk alfabet). Omvendt kan du sandsynligvis danne dig en god idé om, hvad ordet betyder, ved at kigge på den symbolske sammensætning. 

For at forstå hvad Tang Soo Do betyder, er det nødvendigt at kigge på tegnene. 

	TANG 
[image: image53.png]



	Dette tegn udtales "Dang" på koreansk, "Tang" på kinesisk og "Too" på japansk. Det henviser til det kinesiske T'ang-dynasti. 
Ordets rod ("hatten" med stregen der går mod venstre) forekommer ofte i tegn, der har med arkitektur at gøre. Den del, der ligger inde i roden, er ganske enkelt et forslag til en bestemt udtale af ordet. (I en sjælden sammensætning med et andet japansk tegn kan det forstås som "brat" eller "at gøre noget på en brat måde").  

	SOO 
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	Vi siger "su" på koreansk, "shou" på kinesisk og "te" på japansk. Ordet betyder "hånd". (Husk for eksempel, at karate betyder "tom hånd", og dette er faktisk det samme tegn, som du ser i Kanji-teksten for karaTE.)

	DO



	Udtales "do" på både koreansk og japansk, men "dao" på kinesisk. Den simpleste, korrekte oversættelse af dette tegn er "vejen". Det kan også betyde: vejbane, gade, rejse, lærer, osv. Bemærk, at dette er det samme symbol, som du ser i udtrykket for karate DO, juDO, kenDO, TAOisme og andet

Hvis vi piller dette symbol yderligere fra hinanden, tilføjes den L-formede del sædvanligvis til ord for at angive gang eller bevægelse. Den inderste del af symbolet.


Direkte oversat betyder ordet "TANG" Tang-dynastiet i Kina, hvilket reflekterer den fælles kulturelle baggrund mellem Kina og Korea (617-907 e.Kr.). "SOO" betyder hånd, men angiver indirekte et beskyttende slag. "DO" betyder livsstil eller kunst. Så "TANG SOO DO" betyder den koreanske klassiske kampkunst, som blev påvirket af Tang-metodens kampkunst.
" Vejen for den (kinesiske) tomme hånd" 
Do bok reglement 

Generelt kan siges at Do bok'en afspejler vores stilart. og den stilart som vi træner er Moo Duk Kwan stilen. derfor er klubbens Do bok Jakke modellen.

I Klubbens gælder følgende.

Do bok skal være hvid. 
1. Jakke­modellen
2. Moo Duk Kwan modellen alle grøn bælter bære grønt revers.
3. Moo Duk Kwan modellen alle rød bælter bære rødt revers.


a) klubmærket skal bæres på dragtens venstre brystside.
f) Der må ikke bæres reklame på Do bok'en. Dragt mærke på skulder og ærmer anses som reklame.
g) Det er klubbens og instruktørernes ansvar, at Do bok reglementet overholdes.

Bælte-reglement:
a) Gupgrader
10. Gup - gult
9. Gup – gult med 1 orange streng på hver side af bæltet
8. Gup - orange
7. Gup - grønt
6. Gup - grønt l rød streg på hver side af bæltet
5. Gup - grønt 2 røde streger på hver side af bæltet
4. Gup - rødt
3. Gup - rødt med l sort streg på hver side af bæltet
2. Gup - rødt med 2 sorte streger på hver side af bæltet
1. Gup - rødt med 3 sorte streger på hver side af bæltet


b) Stregerne på bæltet skal være 1 cm. bredde. De skal placeres med 1 cm. afstand. Den første streg skal placeres 5 cm fra enden af bæltet. 
c) 4 dan og mere bære blå/sort bælte med rød streg i midten. (Moo Duk Kwan Master bælte)
d) 1 dan til 3 Dan bære blå/sort bælte. (Moo Duk Kwan bælte) det er ikke tilladt at have Dan streger på bæltet.
e) Det er ikke tilladt Kup bærer at have navn eller anden form for skrift på det bundne bæltet


Andet

Det er ikke tilladt at smykker eller andre religiøse beklædningsgenstande under træningen.
Dog kan armbånd og visse øreringe bæres hvis de tapes forsvarligt ind så de ikke kan gøre skade.

Mærker
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                                             Mærker bæres på venstre bryst og venstre skulder. 
Hvordan man binder sit bælte 
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