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Dansk Tang Soo Do Moo Duk Kwan Forbund

Dan Pensum
Navn_______________________________


1. DAN – BLÅ-SORT BÆLTE
	STAND / BENTEKNIK 

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Han Balbadak Seo Kee Jaseh 


	Trane Stand med fodsålen på af knæet

	 
	

	
	Han Ahneso Bal Seo Kee Jaseh 


	Trane Stand Indersiden af foden ved knæet

	
	

	
	Han Baldeung Seo Kee Jaseh 


	Trane Stand med foden i knæhasen
	
	  


	HÅNDTEKNIK 

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Jang Kwon Kong Kyeok
	Slag med Håndrod
	
	

	
	Wheng Jin Jung Kwon Kong Kyuk 
	Slag fra hoften til siden
	
	

	
	Choong Dan Yuk jin Jung Kwon Kong Kyuck
	Slag fra hoften i midte sektion modsat arm/ben
	
	

	
	Choong Dan Yun Sohk Jung Kwon Kong Kyuck 
	2 slag fra hoften i midte sektion første slag over forreste ben
	
	

	
	Choong Dan Yun Sohk Yuk jin Jung Kwon Kong Kyuck
	2 slag fra hoften i midte sektion første slag over bagerste ben
	
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun / Keuk-pa

	
	Il Soo Sik Deh Ryun (Et skridts kamp)   19 stk.

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun (Tre skridts kamp) 17 stk.

	
	Deh Ryun: - 3x3 min. med beskyttelsesudstyr, kamp mod 2 modstandere

	
	Keuk-pa: Gennembrydning: 2 brædder. 1 spark stående eller slag + 1 flyvende spark (evt. med tilløb)


	HYUNG / TEORI

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Jeong Kangii
	Skinneben
	
	

	
	Meory
	Hoved
	
	

	
	Ho-goo
	Kampvest
	
	

	
	Teul oh


	Håndteknik over bagerste ben ved blokering
	
	

	
	Yuk jin
	Modsat Hånd / Fod ved slag
	
	

	
	Yun Sohk Kong Kyuck
	2 eller dobbelt slag
	
	

	
	Moo Do
	Kampkunst vej
	
	



	
	O Rin Jok
	Højre
	
	

	
	Wen Jok
	Venstre
	
	

	
	Sahng Ho Kam E Kyung Ryet
	Buk (hils) på hinanden under træning
	
	

	
	Cho Bo Ja
	Begynder
	
	

	
	Kwon Won
	Elev
	
	

	
	Hyung                             
Nai Han Ji Cho Dan  + Basahee  + Sung Gi + Kibon Hyung +  Hosin Hyung + Yok Ro Cho Dan


	TEORI

	Krav om tidsinterval: 6 måneder fra 1.kup graduering

	Krav om gennemførte kurser inden 1.DAN gradueringen.  Instruktør eller tilsvarende


	Skriftlig teoriprøve som indeholder spørgsmål om teknikker / Hyungs / Tang Soo Do mm.



2. DAN – BLÅ-SORT BÆLTE
	STAND / BENTEKNIK 

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	O Rin Jok Jaseh
	Højre stand
	 
	

	
	Wen Jok Jaseh
	Venstre stand
	
	


	HÅNDTEKNIK 

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Yang Kwon Choong Dan Mahk Kee
	Udadgående adskille blokering i midte sektion med yderside af underarmene
	
	

	
	Yang Kwon Ahneso Pahkuro Choong Dan Mahk Kee
	Udadgående adskille blokering i midte sektion med inderside af underarmene
	
	

	
	Jang Kwon Kong Kyeok
	Slag med Håndrod
	
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun / Keuk-pa

	
	Il Soo Sik Deh Ryun (Et skridts kamp)   19 stk.

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun (Tre skridts kamp) 17 stk.

	
	Deh Ryun: - 3x3 min. med beskyttelsesudstyr, kamp mod 2 modstandere

	
	Keuk-pa: Gennembrydning: 3 brædder. 1 slag + 1 spark stående + 1 flyvende spark (evt. med tilløb)


	HYUNG / TEORI

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Vær loyal mod dit land
	
	
	

	
	Vær lydig over for dine forældre
	
	
	

	
	Elsk og ær din Familie
	
	
	

	
	Vær samarbejdsvillig imellem brødre og søster
	
	
	

	
	Vis respekt over for din mester og ældre
	
	
	

	
	Vær tro over for din mester og elever
	
	
	

	
	Vær tro over for dine venner
	
	
	

	
	Start aldrig et angreb
	
	
	

	
	Flygt aldrig fra kamp
	
	
	

	
	Følg dine beslutninger op med handling og afslut altid det som du startede på.
	
	
	

	
	Hyung                             
Nai Han Ji Ee Dan + Jin Do + Tando Cho Dan (Kniv 1) + Yok Ro Ee Dan


	TEORI

	Krav om tidsinterval: 2 år fra 1.DAN graduering

	Skriftlig teoriprøve som indeholder spørgsmål om teknikker / Hyungs / Tang Soo Do mm.


3. DAN – BLÅ-SORT BÆLTE
	STAND / BENTEKNIK 

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Han Balbadak Seo Kee Jaseh 


	Trane Stand med fodsålen på af knæet

	 
	

	
	Han Ahneso Bal Seo Kee Jaseh 


	Trane Stand Indersiden af foden ved knæet

	
	

	
	Momdolmyeo yeopchagi
	Drej krop og udfør yeopchagi
	
	  


	HÅNDTEKNIK 

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Ban Jul Kwan Soo
	Fore Knuckle Hand
	
	

	
	Il Ji Kwan  Soo
	One-Finger Spear Hand
	
	

	
	Ee Ji Kwan  Soo
	Two-Finger Spear Hand
	
	

	
	Bal Ja Ba Mahk Kee
	Forsvar ved at holde foden 
	254
	

	
	Ha Dan Bal Ja Bah Mahk Kee
	Forsvar imod frontspark
	
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun / Keuk-pa

	
	Il Soo Sik Deh Ryun (Et skridts kamp)   19 stk.

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun (Tre skridts kamp) 17 stk.

	
	Deh Ryun - 3x3 min. med beskyttelsesudstyr, kamp mod flere modstandere

	
	Keuk-pa: Gennembrydning: 3 brædder. 2 spark+1 slag. 1 spark stående efterfulgt af slag, derefter flyvende spark eller 1 spark stående efterfulgt af flyvende spark med slag.


	HYUNG / TEORI

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Jip Kye Soo (Kaljebi)
	Benævnelse for slag mod hals med agwison
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	Jeong Kangii
	Skinneben
	
	

	
	Meory
	Hoved
	
	

	
	Ko Whan
	Lyske
	
	

	
	Joon-bee jaseh
	Spids hestestand
	
	

	
	Juhn-gool jaseh
	Kort hestestand
	
	

	
	Hyung                             
Nai Han Ji Sam Dan + Lo Hai + Sip Soo + Yok Ro Sam Dan + Chill Sung Sah Ro

 Chang Bong Sam Dan (Lang Stok 3)   


	TEORI

	Krav om tidsinterval: 3 år fra 2.DAN graduering

	Skriftlig teoriprøve som indeholder spørgsmål om teknikker / Hyungs / Tang Soo Do mm.


4. DAN - BLÅ-SORT BÆLTE med RØD STREG
	HÅNDTEKNIK 

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Jip Kye Son
	Plier Hand
	
	

	
	Son Ba Dak Mit or Jang Kwon
	Palm Heel
	
	

	
	Son Mok Deung
	Upper Wrist
	
	

	
	Pal Mok
	Wrist
	
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun / Keuk-pa

	
	Il Soo Sik Deh Ryun (Et skridts kamp)   20 stk. 

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun (Tre skridts kamp) 20 stk.

	
	Deh Ryun - 3x3 min. med beskyttelsesudstyr, kamp mod flere modstandere

	
	Keuk-pa: Gennembrydning: 3 tykke brædder. Spark eller slag.


	HYUNG / TEORI

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	武
	MOO
	
	

	
	德
	DUK
	
	

	
	館
	KWAN
	
	

	
	唐
	TANG
	
	

	
	手
	SOO
	
	

	
	道
	DO
	
	

	
	Hyung                             
Kong Sang Koon + Sei Shan + Wang Shu + Tando Sam Dan (Kniv 2) +Chill Sung Oh Ro


	TEORI

	Krav om tidsinterval: 4 år fra 3.DAN graduering

	Skriftlig Essay om Tang Soo Do.


5. DAN - BLÅ-SORT BÆLTE med RØD STREG
	HÅNDTEKNIK 

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Keureo-olligi
	Trækker opad
	
	

	
	Hwangso makki
	Okse blokering
	
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun / Keuk-pa

	
	Il Soo Sik Deh Ryun (Et skridts kamp)   25 stk. 

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun (Tre skridts kamp) 25 stk.

	
	Deh Ryun - 3x3 min. med beskyttelsesudstyr, kamp mod flere modstandere

	
	Keuk-pa: Gennembrydning: 3 tykke brædder. Spark eller slag.


	HYUNG 

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	
	
	
	

	
	Hyung                             
Ji-on  +  Tando Sam Dan (Kniv 3) + Chill Sung Yook Ro


	TEORI

	Krav om tidsinterval: 5 år fra 4.DAN graduering

	Skriftlig Essay om Tang Soo Do.


6. DAN - BLÅ-SORT BÆLTE med RØD STREG
	HÅNDTEKNIK 

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	Nalgae pyogi
	Spredte vinger
	
	

	
	Bam-jumeok sosum jireugi
	Kastanje-næve slag mod hals
	
	

	
	Hwidullo makki
	”Skubbe væk”
	
	

	
	Hwidullo jabadangkigi
	”Fange og skubbe væk”
	
	


	Il - / Sam Soo Sik Deh Ryun / Keuk-pa

	
	Il Soo Sik Deh Ryun (Et skridts kamp)   30 stk. 

	
	Sam Soo Sik Deh Ryun (Tre skridts kamp) 30 stk.

	
	Deh Ryun - 3x3 min. med beskyttelsesudstyr, kamp mod flere modstandere

	
	Keuk-pa: Gennembrydning: 3 tykke brædder. Spark eller slag.


	HYUNG / TEORI

	
	Koreansk
	Dansk
	Side i Tang Soo Do 1
	Lyd

	
	
	
	
	

	
	Hyung                             
O Sip Sa Bo + Chill Sung Chill Ro


	TEORI

	Krav om tidsinterval: 6 år fra 5.DAN graduering

	Skriftlig Essay om Tang Soo Do.


Bilag

BILAG 1

Nødværgeretten § 13 :

§13 stk. 1 :

“Handlinger foretaget i nødværge er straffri forsåvidt de har været nødvendige for at modstå eller afværge et påbegyndt eller overhængende uretmæssigt angreb, og ikke åbenbart går ud over, hvad der under hensyn til angrebets farlighed, angriberens person og det angrebne retsgodes betydning er forsvarlig”.

§13 stk.2 :

“Overskrider nogen grænsen for lovlig nødværge, bliver han dog straffri, hvis overskridelsen er rimeligt begrundet i den ved angrebet fremkaldte skræk eller ophidselse”. 

BILAG 2

Hvad er Hyung?

Hyung er en imaginær kamp, under den formodning, at du bliver angrebet fra alle retninger

Formålet med Hyung er at opøve Tang Soo Do udøverens :

· Fleksibilitet

· Muskel- og åndedrætskontrol

· Hurtighed

· Præcision

· Koordination

· Udholdenhed

Når du udfører en Hyung skal følgende punkter overholdes :

· I “kontaktøjeblikket” skal de anvendte muskler være spændt

· Hyung skal altid udføres rytmisk 

· Du skal kende alle bevægelsernes formål

· Alle handlinger skal udføres så realistisk som muligt

· Du skal altid kigge, inden du laver en teknik

BILAG 3

Historie årstals-oversigt.

Tang Soo Do er i bund og grund en koreansk form for japansk karate. Bokstaveligt oversat betyder ordet Tang T'ang-dynastiet i Kina, hvilket afspejler den fælles kulturelle baggrund mellem Kina og Korea (617-907 e.Kr.). Soo betyder hånd, men det indebærer knytnæve, slag, strejke eller forsvar osv. Det betyder livsstil eller kunst. Således betyder Tang Soo Do "Den kinesiske hånds vej". For en komplet historie, besøg wiki siden.

  

Nedenfor er en grov tidslinje i udviklingen af Tang Soo Do og vores forening:

1800's Okinawan Un-armed combat styles emerge  

  

1868 Ginchin Funakoshi Born  

  

1907 Won Kuk Lee Born  

  

1914 Hwang Kee Born  

  

1939 Shotokan Officially Formed by Ginchin Funakoshi  

  

The 5 Korean Kwans 

  

1944 Won Kuk Lee 

         Chung Do Kwan School teaches " Tang Soo Do" 

  

1944 Byung Jick Bo 

        Song Moo Kwan 

  

1945 Hwang Kee 
        Hwa Soo Do Moo Duk Kwan 

        Adopts "Tang Soo Do" 

  

1946 Sang Sup - Chun Jido Kwan 

  

1946 Lee Nam Suk andKim Soon Bae 

        Chang Moo Kwan 

  

The Second Generation Kwans 

  

1954 Kyo Yoon Lee 

        Han Moo Kwan 

  

1955 Choi Hong Hi and Nam Tae Hi 

        Oh Do Kwan 

  

1956 Hong Jong-Pyo and Chul Hee Park 

        Kang Duk Won 
  

1956 Young won Lee 

        Jung Do Kwan 

  

1945 Jae Joon Kim born 

  

1952 Hwang Kee forms The " Korean Tang Soo Do  Association" 

  

1954 General Choi Hong Hi performs a Tang Soo Do demonstration for Rep. Of Korea president Rhee Syngmar.Syngmar pushes for Korean title based on the ancient korean art of "Taekyon" 

  

1960 Hwang Kee Korean Soo Bahk Do Association 

  

1961 The Majority of the Kwans start to use the name "Tae Soo Do" 

  

1963 Desmond Galligan born. 

  

1965 General Choi hong hi forms "Korean Tae Kwan Do Association". He offered a merger with Hwang Kee's "Korean Tang Soo Do association" but Hwang Kee refused. 
Tang Soo Do declines in popularity as Tae Kwon do is named a national sport. 

  

1990 Chuck Norris forms "Chun Kuk Do" 

  

1990 Des Galligan establishes Tang Soo Do in Ireland Under Jae Joon Kim 

  

1995 Hwang Kee renames " Tang Soo Do Moo Duk Kwan" to "Soo Bahk Do Moo Duk Kwan" offically 

  

2002 Hwang Kee passes away, his son Hwang Hyun Chul is named successor 

  

2002 World Moo Duk Kwan Federation founded by 1st generation Students of Hwang Kee 
2005 January Ødsted Moo Duk Kwan Tang Soo Do started

2006 Danish Moo Duk Kwan Tang Soo Do Federation startet
  

2007 Jae Joon Kim passes away 

  

2012 World Tang Soo Do General Federation invites various Tang Soo Do Leaders to the Seoul to unify the splintered groups. Names various Regional Representative. 

  

2014 Martial Arts illustrated inducts Des Galligan into the Hall of Fame 
2017 Martial Arts illustrated inducts Kwan Chang Nim Erik Kristensen into the Hall of Fame 
BILAG 4

Regler Tang Soo Do Kamp Semikontakt med handsker 

Der kæmpes i 1 runder af 2 min.

Der 3 dommere på kampbanen (hvoraf en er hoveddommer) samt 2 medhjælper (en til at holde øje med tiden og en til at holde styr på point)

Kæmperen har ingen sekundant i Tang Soo Do kamp.

Man må slå og sparke til hoved (også børn) men det skal være kontrollerede spark og slag. Det vil sige at man må slå så modstanderen får en rød kind ikke hårdere.
Man må også gerne blokere modstanderens slag og spark
Slår eller sparker man så modstanderen begynder at bløde, mister tænder, har man tabt og modstanderen vundet. 
Slår uden at trække underarmen tilbage eller sparker man uden at trække underbenet tilbage gives der ikke point. Det vil sige at det er mere teknisk kamp. Man må også blokere spark og slag.
Hver gang dommerne skynder at der er point eller minus point, stoppes kampen og dommerne afgiver point.

1. Korrekt disciplin og respekt skal opretholdes på alle tidspunkter. Enhver manglende respekt eller uretmæssige holdninger vil udgøre en øjeblikkelig diskvalifikation.

2. Der vil være 3 dommere i hver ring.

3. Match varighed er 2 minutter og der kæmpes til 10 point eller 5 point forskel.

4. Når 2 minutter er gået, og der er ingen vinder kampen foregår i sudden death. Det betyder, den første, der scorer er vinderen. Alle dommere skal se scoring punkt!

Kamp udstyr er nødvendige for alle

Ulovlige teknikker:

• Spinning hånd teknikker.

• spark eller hånd teknikker under bæltestedet.

• Ingen fejning eller kast af modstander

• Ingen fastholdelse af modstander

Også ikke tilladt:

• Usportslig optræden såsom "showboating" (dvs. at hoppe op og ned, hæve hånd i luften

• jublende af sig selv osv når et punkt er scoret eller menes at blive scoret.

• Løbe ud af ringen.

• Coaching fra sidelinjen fra forældre, instruktører mv

• At argumentere med dommerne. 
• Alle ovenstående kan resultere i en advarsel, tab af point eller diskvalifikation!

Punkt / Scoring System: 1 point teknikker:

• Chung Dan Kwon Kong Kyuk

• Sang Dan Kwon Kong Kyuk

• Kap Kwon Kong Kyuk.

• Soo Do Chi Gi

• Yuk Soo Do Chi Gi

• Ahp Cha Gi

• Yup Cha Gi

• Dull Ryo Cha Gi.

• Bahl Deung Cha Gi

• Peet Cha Gi

• Ahneso Pakhu Ro Cha Gi

• Pahkeso Ahnu Ro Cha Gi

• Yup Hu Ri Gi

• Ne Ryo Cha Gi


Punkt / Scoring System: 2 point teknikker: 
• Spinning teknikker til hoved eller krop
• Dwi Cha Gi

• Dwi Dull Ryo Cha Gi

• Dwi Pandal Cha Gi

• Jumping spark (ikke sparke ben skal være knæ-niveau fra gulvet).

• Blokering og umiddelbar kontra teknik
BILAG 5

Tang Soo Do er navnet på gammeldags Taekwondo som oprindeligt hed Tang Soo Do. Der er mange understilarter af Tang Soo Do, og den variation, vi udøver, hedder Moo Duk Kwan.

I Korea, skrives Tang Soo Do således -[image: image3.png]


 og udtales "dang soo do". 

En interessant ting er, at det koreanske alfabet, også kendt som Hangul, er et fonetisk alfabet ligesom vores og hvert symbol hører således sammen med en lyd. Dette aspekt af de to alfabeter betyder, at du kan læse dig frem til, hvordan ordet skal udtales, uden nogensinde at have set det pågældende ord før. Det japanske alfabet (kaldet Kanji) og det kinesiske alfabet er magen til på mange måder. Men de er ikke fonetiske, og i stedet baseret på ideografiske symboler eller piktogrammer. Symbolerne videregiver et koncept og de har hvert deres navn. Men hvis nogen viser dig et symbol, du aldrig har set før, er der kun ringe sandsynlighed for, at du kan finde ud at udtale det (fordi det ikke er et fonetisk alfabet). Omvendt kan du sandsynligvis danne dig en god idé om, hvad ordet betyder, ved at kigge på den symbolske sammensætning. 

For at forstå hvad Tang Soo Do betyder, er det nødvendigt at kigge på tegnene. 

	TANG 
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	Dette tegn udtales "Dang" på koreansk, "Tang" på kinesisk og "Too" på japansk. Det henviser til det kinesiske T'ang-dynasti. 
Ordets rod ("hatten" med stregen der går mod venstre) forekommer ofte i tegn, der har med arkitektur at gøre. Den del, der ligger inde i roden, er ganske enkelt et forslag til en bestemt udtale af ordet. (I en sjælden sammensætning med et andet japansk tegn kan det forstås som "brat" eller "at gøre noget på en brat måde").  

	SOO 
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	Vi siger "su" på koreansk, "shou" på kinesisk og "te" på japansk. Ordet betyder "hånd". (Husk for eksempel, at karate betyder "tom hånd", og dette er faktisk det samme tegn, som du ser i Kanji-teksten for karaTE.)

	DO
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	Udtales "do" på både koreansk og japansk, men "dao" på kinesisk. Den simpleste, korrekte oversættelse af dette tegn er "vejen". Det kan også betyde: vejbane, gade, rejse, lærer, osv. Bemærk, at dette er det samme symbol, som du ser i udtrykket for karate DO, juDO, kenDO, TAOisme og andet

Hvis vi piller dette symbol yderligere fra hinanden, tilføjes den L-formede del sædvanligvis til ord for at angive gang eller bevægelse. Den inderste del af symbolet.


Direkte oversat betyder ordet "TANG" Tang-dynastiet i Kina, hvilket reflekterer den fælles kulturelle baggrund mellem Kina og Korea (617-907 e.Kr.). "SOO" betyder hånd, men angiver indirekte et beskyttende slag. "DO" betyder livsstil eller kunst. Så "TANG SOO DO" betyder den koreanske klassiske kampkunst, som blev påvirket af Tang-metodens kampkunst.
"The way of the (Chinese) empty hand" 
Dobog reglement 

Generel kan siges at dobog'en afspejler vores stilart. og den stilart som vi træner er Moo Duk Kwan stilen. derfor er klubbens dobog Jakke modellen.

I Klubbens gælder følgende.

Dobog skal være hvid. 
1. Jakke­modellen
2. Moo Duk Kwan modellen alle grøn bælter bære grønt revers.
3. Moo Duk Kwan modellen alle rød bælter bære rødt revers.


a) klubmærket skal bæres på dragtens venstre brystside.
f) Der må ikke bæres reklame på dobog'en. Dragt mærke på skulder og ærmer anses som reklame.
g) Det er klubbens og instruktørernes ansvar, at dobog reglementet overholdes.

Bælte-reglement:
a) Gupgrader
10. Gup - gult
9. Gup – gult med 1 orange streng på hver side af bæltet
8. Gup - orange
7. Gup - grønt
6. Gup - grønt l rød streg på hver side af bæltet
5. Gup - grønt 2 røde streger på hver side af bæltet
4. Gup - rødt
3. Gup - rødt med l sort streg på hver side af bæltet
2. Gup - rødt med 2 sorte streger på hver side af bæltet
1. Gup - rødt med 3 sorte streger på hver side af bæltet


b) Stregerne på bæltet skal være 1 cm. bredde. De skal placeres med 1 cm. afstand. Den første streg skal placeres 5 cm fra enden af bæltet. 
c) 4 dan og mere bære blå/sort bælte med rød streg i midten. (Moo Duk Kwan Master bælte)
d) 1 dan til 3 Dan bære blå/sort bælte. (Moo Duk Kwan bælte) det er ikke tilladt at have Dan streger på bæltet.
e) Det er ikke tilladt Kup bærer at have navn eller anden form for skrift på det bundne bæltet


Andet

Det er ikke tilladt at smykker eller andre religiøse beklædningsgenstande under træningen.
Dog kan armbånd og visse øreringe bæres hvis de tapes forsvarligt ind så de ikke kan gøre skade.
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