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TOO HON Ødsted/Jerlev Moo Duk Kwan Tang Soo Do Klub 
Love & Vedtægter for TOO HON Ødsted/Jerlev Moo Duk Kwan Tang Soo Do Klub 
 
§ 1.  
Klubbens navn er TOO HON Ødsted/Jerlev Moo Duk Kwan Tang Soo Do klub i daglig tale Ødsted Moo Duk Kwan 
og har hjemsted i Ødsted eller Jerlev.  
Klubbens formål er at opøve sine medlemmer i Moo Duk Kwan Tang Soo Do. Klubben er medlem af Dansk Tang 
Soo Do Moo Duk Kwan Forbund og World Tang Soo Do Generel Federation-Moo Duk Kwan 
  
§ 2. 
Ødsted/Jerlev Moo Duk Kwan Tang Soo Do klub bygger på frivillige og at det er en forening. 
Indmeldelse i klubben skal i ske skriftligt når man starter og ske skriftligt når man stopper i klubben. 
Udmelding af klubben skal ske inden medlemskontingent betalingerne den 1. april eller 1. oktober. Sker dette ikke 
er medlemskontingent beløbet til forfald.  
  
§ 2.1 
Medlemskontingent der ikke bliver betalt pålægges rykkergebyrer som tillægges restancen.  
1. gang 14 dage efter forfald, herefter pålægges et nyt rykkergebyr hver 14 dag indtil medlemskontingent er betalt. 
Er medlemskontingent ikke betalt inden 1,5 måned efter forfald sendes betalingen til inkasso. 
 
§ 2.2 
Personer som har været straffet for vold, legemskrænkelse, grov gadeuorden eller anden grov kriminel handling kan 
ikke optages.  
Et afslag om optagelse kan dog indankes skriftligt for bestyrelsen, der ved stemmeflertal afgør, om optagelsen skal 
finde sted.  
Medlemmer som gør sig skyldig i ovenstående, kan ekskluderes af bestyrelsen efter afstemning. 
Betroede personer som er valgt på generalforsamlingen og som gør sig skyldig i ovenstående, kan 
ekskluderes/bortvises fra klubben af bestyrelsen efter afstemning.  
Dog skal alle former for eksklusion altid efterfølgende tages til behandling på efterfølgende ordinære 
generalforsamling.  
 
§ 3. 
Bestyrelsen kan udnævne æresmedlemmer, der er kontingent frie. De har gratis adgang til klubbens faciliteter og 
nyder samme rettigheder som klubbens øvrige medlemmer. Udnævnelsen kan dog senere inddrages, såfremt det 
ærede medlem viser utilbørlig optræden eller på anden måde har skadet klubben. 
 
§ 4. 
Kontingent og andre finansielle ydelser fastsættes af bestyrelsen, dog ikke kontingent til Dansk Moo Duk Kwan 
Tang Soo Do Forbund. 
 
§ 4.1  
Kontingent opkræves halvårlig 1. april og 1. oktober 
 
§ 4.2  
Udmeldelse af klubben skal ske skriftligt inden d. 1. april eller d. 1. oktober.  
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§ 5. 
Ved henvendelse til klubbens formand inden 1. april eller 1. oktober kan man overgå til Passivt medlemskab. 
Medlemskabet går fra aktivt til passivt medlemskab og vedkommende skal dog forsat betale en reduceret 
kontingent.  
 
Samme regler gælder bestyrelse og instruktører dog kan disse aldrig blive betegnet som passive medlemmer idet 
de yder et stykke aktivt arbejde i klubben. 
 
§ 6.  
Formanden eller instruktøren kan med øjeblikkelig varsel udelukke et medlem fra træningssalen/klubbens lokaler. 
Hvis instruktøren mener at udelukkelsen skal være permanent, skal det indankes til bestyrelsen, som tager endelig 
stilling ved afstemning. 
Som medlem støtter man aktivt op omkring klubbens træninger, stævner, lejre og arrangementer. Ønsker eleven 
træninger i andre klubber, samlinger eller lejre, skal vedkommende have tilladelse af klubbens chefinstruktør.  
 
§ 7. 
Medlemmer der er i kontingentrestance for mere end 1 måned kan af bestyrelsen slettes af medlemsfortegnelsen.  
Det vil sige at medlemmet er udelukket fra træning. Kontingentrestance dog stadig til forfald.  
Genoptagelse sker ved betaling af restance samt det normale optagelsesgebyr. Særlige tilfælde behandles af 
bestyrelsen. 
 
§ 8. 
Klubben er ikke ansvarlig for skader, som pådrages under træningen. Klubbens ledelse antager, at ethvert medlem 
er fysisk og psykisk rask.  
 
§ 9. 
Klubbens interesse ind- og udadtil varetages samlet af bestyrelsen, instruktører og trænerer som tilmed skal påse, 
at klubbens formål og retningslinjer overholdes, og at der skaffes medlemmerne den bedst mulige instruktion inden 
for givne økonomiske rammer.  
 
Bestyrelsen skal minimum bestå af 1 formand, 1 kasserer, 1 bestyrelsesmedlem. 
Det tilstræbes at Bestyrelsen består af 1 formand, 1 næstformand, 1 kasserer, 1 sekretær, 1 bestyrelsesmedlem og 
evt. 2 suppleanter.  
Bestyrelsens medlemmer vælges for 2 år ad gangen, således at formanden og sekretæren er på valg i lige år, 
medens de øvrige er på valg i ulige år.  
Kassereren må ikke ligge inde med større kassebeholdning end kr. 500,00 Overskydende beløb indsættes i 
banken.. Udtræk på bankbogen kan kun foretages i samarbejde med bestyrelsen og kassererens underskrift.  
I tilfælde af at kasserer og formand har samme bopæl eller anden nære familieforhold skal hele bestyrelsen 
godkende udtræk.  
Indhentning af tilbud over 5000,- skal være skriftlige 
Bestyrelsen står til ansvar for beløbet som indgår i klubbens regnskab. 
 
§ 10. 
Klubben arbejder positivt for et forældreudvalg bestående af 3 forældre. Forældreudvalgets arbejde skal bestå i 
samarbejde med instruktørerne, at planlægge og arrangere div. arrangementer lokalt i klubben. Forældreudvalget 
får indflydelse i klubbens beslutningsprocesser via en plads i bestyrelsen. 
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§ 11.  
Klubbens ordinære generalforsamling afholdes hvert år i april.  Valg finder sted på den ordinære generalforsamling i 
april måned. Indvarsling skal ske med 20 dages varsel og evt. forslag skal være formanden i hænde senest 8 dage 
inden generalforsamlingen afholdes. 
 
Generalforsamlingen er klubbens øverste myndighed og er beslutningsdygtig når 1/3 af de stemmeberettigede er 
fremmødt og generalforsamlingen er rettidig indkaldt 
For at have stemmeret på generalforsamlingen skal man have betalt kontingent pr. 1/4 
Medlemmer der ikke er i kontingent restance og som har licens via Ødsted/Jerlev Moo Duk Kwan Tang Soo Do klub 
har en stemme på generalforsamlingen.  
Børn under 15 år kan ikke stemme dog kan Forældre/værge stemme på vegne af deres børn. 
Passive medlemmer har ingen stemmeret på generalforsamlingen. 
Kun medlemmer har adgang til generalforsamlingen, dog kan bestyrelsen invitere relevante personer som dog ikke 
har stemmeret. 
Bestyrelsen skal indkalde til ekstraordinær generalforsamling når mindst 1/4 af klubbens medlemmer fremsender 
skriftligt anmodning derom. Beslutninger truffet på en ekstraordinær generalforsamling kan ikke indankes for nogen 
domstol. 
 
§ 12.  
Opløsning af Ødsted/Jerlev Moo Duk Kwan Tang Soo Do klub kan ske ved afstemning på generalforsamlingen, hvis 
generalforsamling som har et fremmøde på mindst 75% af medlemmerne.  
Og et flertal på 90% af samtlige fremmødte stemmer positivt for det. 
Evt. kapital skal efter en opløsning gå til Dansk Moo Duk Kwan Tang Soo Forbund. 
 
§ 13. 
Udmeldelse kan ske af bestyrelsen, hvis man ikke har betalt kontingent 2 på hinanden efterfølgende gange.  
 
§ 14. 
På den ordinære generalforsamling i april måned skal dagsordnen indeholde:  
 
1. Valg af dirigent. 
2. Formanden aflægger beretning. 
3. Kassereren fremlægger det reviderede regnskab. 
4. Valg af bestyrelse og bestyrelsessuppleanter. 
5. revisorer og ditto suppleant. 
6. Behandling af indkomne forslag. 
7. Eventuelt. 
 
§15: 
Klubbens regnskabsperiode følger kalenderåret. Og kan hvis revisorer ikke findes på generalforsamling revideres af 
et af Ødsted/Jerlev Moo Duk Kwan Klub betalt revisionsfirma. 
 
§16:  
Bestyrelsen, Instruktører og Trænere har i fællesskab tegningsretten for klubben.  
Instruktører og Trænere har tegnings rettet over alt der angår træninger, gradueringer, stævner og lejre i og udenfor 
klubben. Dog har bestyrelsen et afgørende ord hvad angår økonomi til overstående.   
Bestyrelsen har overordnet tegningsret over de økonomiske rammer for ovenstående. Samt den økonomiske drift..  
Ligeledes har bestyrelsen tegningsretten over sommerfester, julefrokoster samt lignede fester i og udenfor klubben. 
  
§17:  
Træner og Bestyrelsen har ret til betalt kurser og seminarer så frem det kan godkendes af Formanden og 
Cheftræneren. 
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Værdigrundlag / Målsætning for TOO HON Ødsted/Jerlev Moo Duk Kwan Tang Soo Do klub 
  
Klubben:  
 
Ødsted/Jerlev Moo Duk Kwan er en breddeklub, hvor Instruktører, trænere og bestyrelse arbejder på at der er plads 
til alle, der viser at de er interesseret i at være en del af klubbens fællesskab.  
Ødsted/Jerlev Moo Duk Kwan vil møde den enkelte elev der hvor han/hun er og bruge dette som et udgangspunkt 
for, sammen med eleven selv, at arbejde på at resultatet bliver et helt menneske, og en komplet Tang Soo Do -
udøver.  
 
Høflighed/respekt:  
 
Respekt / etikette er en af grundpillerne i Tang Soo Do.  
Respekt for ældre, erfaring, højere graduerede og systemet er afgørende for, at systemet fungerer.  
Vær altid høflig over for dine omgivelser.  
Respekter altid de afgørelser, der bliver truffet ved træninger, stævner, til danfortræninger og til gradueringer. Er du 
uenig, så tag problemet op i et passende forum.  
 
Ydmyghed:  
 
Vær altid ydmyg over for andre mennesker.  
Pral ikke over for andre, selv om du er bedre end dem.  
Udholdenhed/stræben:  
Vær tålmodig og udholdende.  
Stræb altid efter at forbedre dig mentalt og fysisk.  
Spring ikke altid over hvor gærdet er lavest, men udfordre dig selv.  
Påbegynder du noget, så fuldfør det.  
Giv aldrig op! Hvor der er vilje, er der vej. Du kan hvad du vil.  
 
Selvkontrol:  
 
Kontroller dine følelser med hovedet, og ikke med hjertet, hvis du er i en konflikt, så du kan holde hovedet koldt.  
Tænk før du handler- få kontrol over situationen.  
At få kontrol over sin krop er et godt skridt på vejen til at få kontrol over sin psyke.  
Har du selvkontrol, har du større overskud til at tackle svære situationer, lige som du vil opnå respekt og 
anerkendelse fra dine medmennesker.  
 
Medlem:  
 
Vær altid et godt eksempel for yngre og lavere graduerede udøvere.  
Repræsenter din klub med værdighed og respekt.  
Repræsenter Tang Soo Do udadtil med værdighed og respekt.  
Tag godt imod nye medlemmer og vær altid en god og hjælpsom klubkammerat.  
Vær positiv og seriøs i din indstilling.  
Hjælp til i klubben, hvor du kan. Alle kan bidrage med noget til fællesskabet, og husk at foreningsarbejde er ulønnet.  
Husk at det sociale liv også er vigtigt, så deltag i sociale arrangementer og mød dine træningskammerater med et 
åbent sind.  
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Påklædning: 
  
Din dobog er jakkemodellen (Tang Soo Do) skal altid være ren og pæn.  
Dobog og bælte skal behandles med respekt. 
Rødbælter bære dobog med rød revers og Danbære bærer dobog med bål/sort revers  
Klubmærke skal bæres på dragtens venstre side på brystet.  
 
Træning:  
 
Ved indtræden i en dojang, vises respekt ved at bukke.  
Ved start og slut på en træning hilses altid på nationalflagene samt træneren.  
Der hilses altid på klubbens stormestere klubbens Mester E. Kristensen når de træder ind i dojan,en første gang 
under en træning. 
Svar aldrig din træner igen under en træning, men tag et eventuelt problem op med træneren efter træningens 
ophør.  
Hvis en elev opfører sig upassende under en træning, kan træneren tildele denne ekstra fysiske øvelser, eller i 
værste fald bortvisning fra salen.  
 
Graduering:  
 
Tang Soo Do er en blanding af alle de aspekter, kampkunsten indeholder. Derfor bør nogle områder ikke vægtes 
højere end andre.  
Det er en blanding af den fysiske og mentale indsats, der bedømmes til klubbens gradueringer.  
Der er ikke faste retningslinjer for, hvor meget man skal træne for at blive en god Tang Soo Do-udøver. Udøverens 
alder, fysiske og teoretiske udgangspunkt samt psyke er forskellig fra person til person. Som i samfundet i øvrigt, 
må nogle derfor arbejde mere med nogle områder end andre.  
I bedømmelsen af udøvere til graduering, bør der dog tages hensyn til aldersbetingede problemer, manglende 
smidighed, mindre gode skolekundskaber m.m.  
Du skal fokusere på din egen træning og udvikling. Derfor skal du aldrig, hverken direkte eller indirekte, 
sammenligne dig med andre elever i forhold til niveau og graduering. Dette gælder specielt verbalt, elever imellem, 
men også overfor tredje person. Vurderingen af dig og dine klubkammerater er helt individuel og vurderet ud fra alle 
Tang Soo Do’s elementer. Vurderingen af elever og indstilling til graduering er instruktørernes subjektive holdning.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


